Dossier d'inscription
TEP CQP Instructeur Fitness
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1. Présentation du TEP

Les Tests d'Exigences Préalables (TEP) permettent de verifier les competences techniques necessaires a
I'entree en formation CQP Instructeur Fitness. Contrairement au BPJEPS, les epreuves n'incluent pas le test
de Luc Leger. Les candidats sont evalues sur des criteres techniques propres aux options Musculation et

Cours Collectifs.

Veuillez selectionner une date de passage aux TEP :

2. Dates des TEP

- 12 juin - Date limite d'inscription : 5 juin 2024
- 10 juillet - Date limite d'inscription : 3 juillet 2024 : ' .

- 28 aout - Date limite d'inscription : 21 aout 2024 . ‘ ,

- 18 septembre - Date limite d'inscription : 11 septembre 2024

3. Prerequis pour l'inscription
v

- Etre titulaire d'une piece d'identite valide.
- Avoir une attestation de premiers secours (PSC1 ou equivalent).
‘ - Fournir un certificat medical de non contre-indication a la pratique des activites physiques (datant de moins

de 3 mois).

- Avoir 18 ans avant le jury de certification.

o™

- Reussir les tests techniques lies a I'option choisie. /
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4. Epreuves techniques des TEP

Dption Musculation et Personal Traini

- Squat : 5 repetitions (100 % poids de corps pour les hommes, 60 % pour les femmes).

- Developpe couche : 5 repetitions (80 % poids de corps pour les hommes, 40 % pour les femmes).
- Souleve de terre : 5 repetitions (80 % poids de corps pour les hommes, 40 % pour les femmes).

- Fentes : 20 kg (10 kg pour les femmes).

- Epaulé-jete : 20 kg (10 kg pour les femmes).

- 15 minutes Cardio-coordination : STEP ou non.
- 15 minutes Renforcement musculaire avec barre et poids.

- 15 minutes Flexibilite et mobilite (etirements).

\1 & W1 .

5. Pieces a joindre au dossier

- Photocopie de piece d'identite.
- Copie de I'attestation PSC1 (ou equivalent).
- Certificat medical (moins de 3 mois).

- Formulaire d'inscription rempli et signe.

P
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6. Mention de non-contradiction de remise en forme

Je, soussigne(e), atteste sur I'hnonneur ne pas avoir de contre-indication medicale a la pratique des
activites de remise en forme, de musculation ou de cours collectifs. Cette mention complete le
certificat médical fourni dans ce dossier.

Signature du candidat :
Date:

7. Engagement

En signant ce formulaire, je certifie que les informations fournies sont exactes et complétes.

Signature du candidat :

Date :

¥
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