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FORMATIONS Programme CQP Instructeur Fitness - PEP'S Formation

La formation CQP Instructeur Fitness de PEP's Formation vous prépare a devenir un professionnel qualifié dans le

domaine du coaching sportif, spécialisé en musculation et entralnement personnalisé. Elle s'adresse aux passionnés

souhaitant animer des séances en salle de sport, assurer le suivi de pratiquants et garantir leur sécurité.

Cette formation est idéale pour

Prérequis obligatoires

Durée de la formation

Page 2




peps

FORMATIONS Programme CQP Instructeur Fitness - PEP's Formation

Lieu de la formation

Frais de formation
A lissue de cette formation, vous serez capable de :

La sélection se déroule en 3 étapes
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Les candidats sélectionnés recevront un retour sous 48 heures.

Approches utilisées

Compétences enseignées

Pour valider le CQP Instructeur Fitness, les candidats doivent réussir plusieurs unités de compétences (UC)

Rattrapages possibles : Blocs validés acquis pour 5 ans.
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PEP's Formation s'engage a rendre la formation accessible a tous. Pour tout besoin d'aménagement lié a un handicap,

contactez notre référent handicap a : [email du référent handicap]

Contact administratif :
- Téléphone : [numéro PEP's Formation]
- Mail : [email général PEP's Formation]

- Horaires : Du lundi au vendredi, 9h-17h.
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PEPS FORMATIONS — SAS Siége social : 7 Rue Charles Péguy 14000 Caen
- Siret : 834 225 427 RCS CAEN

Numéro d’agrément 28140316314
Formation Habilitée par la DRAJES d’Occitanie et Normandie
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